un Papa preocupado por la familia

-Introduccion

Pablo VI mostr6 una gran preo-
cupacién por la Iglesia, y por la fa-
milia considerada como iglesia do-
méstica. Entre otros documentos
en los que fomenta el matrimonio
y la familia cristiana, promulgé la
enciclica Humanae Vitae (1968)
en donde aborda los temas sobre
el amor humano, el matrimonio y
la familia, la paternidad responsa-
ble y la regulacion de la natalidad,
entre otros temas.
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El tema de la familia, del amor,
de la vida y la sexualidad sera re-
tomado en documentos sucesivos.
Asi, por ejemplo, la Congregacién
para la Educaciéon Catoélica publi-
c6 en 1983 Orientaciones sobre el
amor humano. La Congregacién
para la Doctrina de la fe publicé
el documento Instruccion sobre el
respeto de la vida humana nacien-
te y la dignidad de la procreacion,
en 1987. Juan Pablo II promulgé
en 1988 la Carta apostdlica Mulie-
ris dignitatem, sobre la dignidad
de la mujer, en donde también se

aborda el tema de la familia. El
mismo papa promulgé la exhorta-
cién apostdlica Familiaris consor-
tio en 1993, y la enciclica Evange-
lium vitae sobre el valor y el carac-
ter inviolable de la vida humana
en 1995.

La problematica familiar vol-
vera a ser abordada en el Sinodo
extraordinario de los obispos el
ano 2014, que finaliz6 con la bea-
tificacién de Pablo VI el 19 de oc-
tubre del 2014 en la Plaza de San
Pedro. Como fruto de este sinodo,
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el papa Francisco promulgé la ex-
hortacién apostdlica Amoris laeti-
tia el ano 2016.

El pontificado de Pablo VI dejé
su impronta en la doctrina social
sobre la familia y la accién de la
Iglesia en el mundo. La vida de
Juan Bautista Montini, el beato
Pablo VI, fue marcada a fuego por
las dramaticas convulsiones del si-
glo XX que le toco vivir. Enfrenta-
mientos juveniles con el fascismo,
la segunda guerra mundial junto
a Pio XII, pasando por los princi-
pales episodios de su pontificado;
la muerte de Juan XXIII, la pro-
secucion del Concilio Vaticano II
y su conclusién, el gobierno de la
Iglesia postconciliar.

Pablo VI fue el primer Papa
que viajé por los cinco continentes:
Europa, Africa, América, Oceania
y Asia. También fue el primero
en subir al avién y visitar Tierra
Santa seis meses después de ser
elegido papa, el primero en ha-
blar en las Naciones Unidas, el
primero en abrazar a un patriarca
ortodoxo, el primero que institu-
y6 la jornada mundial por la paz,
el primero que abandon6 la tiara
y la silla gestatoria. Fue un papa
social, dialogante, ecuménico, pia-
doso y apostdélico. Dejé muy clara
la orientaciéon de lo que seria la
nueva evangelizacion cuando dijo
que “la Iglesia existe para evange-
lizar”. Fue un pontifice cuya vida
heroica le llevé a los altares sobre
la misma estela de otros dos papas
santos: Juan XXIII y Juan Pablo
II.

Breve resena biografica del
beato Pablo VI

Pablo VI habia nacido en Bres-
cia, el 26 de septiembre de 1897.
Su nombre completo: Giovanni
Battista Enrico Antonio Maria
Montini, pertenecia a una familia
burguesa con notoriedad social.
El padre, Giorgio Montini, era un
abogado, y fue durante varios afios
director del periddico catdlico “Il
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cittadino di Brescia”; durante tres
legislaturas fue diputado en el
parlamento italiano por el partido
de Don Sturzo. Tenia dos herma-
nos: Ludovico, abogado y hombre
politico y Francesco, médico. Mon-
tini fue elegido Papa el 21 de junio
de 1963, sucediendo a Juan XXIII.
Estuvo en el trono de Pedro has-
ta el 6 de agosto de 1978, cuando
murié en Castel Gandolfo cuando
tenia 80 afios.

Es uno de los grandes papas de
la historia contemporanea. No era
muy popular entre el gran pdblico
porque era de naturaleza humil-
de y reservada. Algunos le tacha-
ban de “frio y calculador”, “diplo-
matico, intelectual despegado”.
Aquellos que tuvieron la suerte de
verlo de cerca y conocerlo bien lo
consideraban amable, sensible y
extremadamente culto. Generoso,
listo para hacer las cosas con total
discrecién y hombre de gran afec-
to, cultivador de la amistad. Afir-
maba que “la vida de amistad es
una segunda vida”. Jean Guitton,
académico francés que fue su ami-
g0, lo defini6 como “un aristécrata
del espiritu, un verdadero artista”.

Los historiadores estan de
acuerdo en afirmar su importan-
cia en el mundo por su cultura,
sus documentos de gran valor so-
cial, y por ser el timonel del Con-
cilio Vaticano II. Lo han definido
“Papa de la Iglesia”, “Papa de la
humanidad”, “Papa de la paz’. Es
el Papa que inicio el ministerio iti-
nerante, exaltado después por Ka-
rol Wojtyla.

Pablo VI realiz6 nueve peregri-
naciones fuera de Italia, entre las
que destaca el viaje a Tierra Santa
en 1964. Ningun Pontifice, excep-
to San Pedro, habia estado en la
tierra donde nacié Jesus. Tenia
una personalidad de bajo perfil,
humilde y reservada, y no tuvo
gran popularidad entre las masas.
Desde el punto de vista humano,
se conocia poco la persona privada
de Giovanni Battista Montini.

Testimonio
de su maestro de
escuela

Su maestro de
escuela primaria,
Ezechiele Malizia,
vivia en Camignone, en la provin-
cia de Brescia, y dio un valioso tes-
timonio sobre él en 1968. El sefior
Malizia, tenia 89 afios cuando fue
entrevistado, y recordaba meticu-
losamente los sucesos a los que ha-
bia asistido durante su larga exis-
tencia y los contaba con detalle.
En relacién a su alumno Montini,
nos dejo el siguiente testimonio.

“Tenia 24 arnios cuando la ma-
dre de Giambattista Montini me
llevé a su nifio que debia comen-
zar la primera clase de elemental.
Era maestro en el Colegio Arici, en
Brescia. Conocia la familia Monti-
ni porque habia tenido como alum-
no también al hermano mayor de
Giovanni Battista, Ludovico. El
futuro Papa hizo conmigo la pri-
mera y la segunda elemental”.

“Montini era un nifio inquieto
y nervioso. Yo no habria pensado
nunca que se haria sacerdote y
después llegaria a ser Papa. Desde
que lo vi por primera vez han pasa-
do exactamente 65 anos. Después
de tanto tiempo, no es fdcil recor-
dar todo, pero al pequenio Giam-
battista no lo he olvidado nunca.
2Y sabe por qué? Porque se distin-
guia entre todos por ser un nino
intranquilo y travieso. Era muy
delgado, esquelético, parecia tener
azogue. Era muy vivaz, de una vi-
vacidad que casi preocupaba. La
madre, cuando lo llevé a la escue-
la, vino a confidrmelo, temia que
no consiguiera ponerle freno. Debo
decir que me costo, tanto que para
tenerlo quieto y para que estuviera
atento a las clases, me vi obligado
a sentarle en primera fila, delante
del encerado: asi estd bajo control
continuamente”.

“Los nifios, en aquella época,
entraban en clase a las nueve de
la manana y salian a medio dia,
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retomaban a las
2 y volvian a casa
a las 4. No habia
ninguna  pausa
durante las clases.
Fui el primero en
trasgredir el reglamento y llevar
a mis alumnos, después de una
hora y media de clase, al patio de
la escuela para que, jugando, des-
cargaran su tension y después es-
tuvieran mds atentos. Yo también
jugaba con ellos.

Giambattista era uno de los
mas revoltosos. Le dejaba correr
como una peonza, asi se descar-
gaba y después en el aula estaba
atento”. “Diria que los resulta-
dos fueron déptimos, al menos asi
fueron juzgados por la madre de
Giambattista que, después, para
darme las gracias, me invité una
semana en su villa en Verola Vec-
china. Creo que Giambattista tam-
bién entendié que el método usado
por mi era apropiado para él”.

“Después de la elemental no vi
mdads a Giambaitista, pero él no se
olvidé de mi. Cuando fue elegido
Papa fui a verlo, y él, recordando
los tiempos de la escuela elemen-
tal me dijo: ‘Querido maestro, jse
acuerda cuando me tiraba de las
orejas porque estaba siempre dis-
traido? Yo estaba conmovido y
también confuso. No pensaba que
el Papa se acordaria de mi. Sin em-
bargo, fue muy amable. Continua-
ba hablando y recordando y, por la
emocion, me parecia estar dormido
y sonnar. Me quedé con el Papa mds
de media hora. Y en un momento,
me puso en el cuello un collar con
un escudo y me dijo algunas cosas.
No entendi nada. Cuando sali, los
monsenores que me habian acom-
paniado, me llamaron ‘comenda-
dor’. Resulta que el Papa, ddndo-
me ese collar, me habia nombra-
do ‘Comendador de San Silvestre”.

“No podia creerlo. Yo, comen-
dador! El colmo para mi, que soy
hijo de un campesino. Mi padre,
hasta los 20 anos, trabajaba para
los condes Duco. Después par-
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tié, para combatir con el ejército
de Victor Manuel II. Hizo las cam-
panas del 1859, del 1860 del 1861.
Comenzé como soldado sencillo y
volvio a casa con el grado de capi-
tan. Durante la guerra de 1915, yo
quise imitar a mi padre. Era hijo
tunico y por tanto exento de hacer
el servicio militar, pero me uni
como voluntarto. Volvi a casa con
el grado de capitan yo también.
Son glorias de familia a las cuales
siempre he estado muy unido, pero
este honor que me dio el Papa, re-
cordando los dias de su infancia,
cuando venia a la escuela y yo le
“tiraba de las orejas” para que es-
tuviera atento y no se equivocara
al escribir las letras del alfabeto,
es el titulo honorifico del que estoy
mas orgulloso”.

Personalidad renovadora
de un apoéstol universal

Pablo VI fue un papa renova-
dor y misionero. Decidi6 no usar
la tiara pontificia, signo de reale-
za, para mostrar al mundo que la
autoridad del Papa no esta unida
a ningun poder temporal y hu-
mano. Pablo VI propuso vender
la tiara (corona papal) y entregar
a los pobres el dinero recaudado,
aunque al final, la tiara subasta-
da terminé en el museo, mientras
lo recaudado fue donado a madre
Teresa durante su viaje apostolico
a India.

El Papa Montini suspendid
también la corte pontificia, refor-
mo6 la Curia y prosigui6 en el dia-
logo con los ortodoxos que habia
iniciado con Juan XXIII. Era un
papa con profunda riqueza espiri-
tual que el Pontifice mismo expli-
caba de esta forma: “A mi madre
le debo el sentido del recogimiento
y la oracién, de la oracién que es
meditacién y de la meditacién que
es oracion”.

Algunos dicen que era un papa
indeciso, pero mas que dudar él
buscaba discernimiento y queria
profundizar, escuchar las diferen-

tes voces, ponderar las razones de
los otros, y después de todo, deci-
dia. Fue un hombre de diadlogo, se
dio cuenta que la mayor parte de
las personas en el mundo no son
catdlicas, por esto la actitud de la
Iglesia tenia que ser la del dialogo
respetuoso y de anuncio del amor.
Tenia una rica espiritualidad, era
agudo en el andlisis, genial en el
encontrar soluciones, sensible en
las esperanzas de los hombres de
la época. A él le toc6 asumir la
marcha del Concilio Vaticano II
y guiarlo hasta el fin con mano
firme; a él le toc6 también imple-
mentar la aplicaciéon del concilio y
afrontar las crisis. El papa Fran-
cisco afirmé que “la herencia de
Pablo VI no deberia permanecer
cerrada en su tumba”. Juan Pablo
II dijo de él que “ha sido mi verda-
dero padre”, “un gran don para la
Iglesia, pero también un gran don
para la humanidad”.

El papa Montini pasara a la
historia como un hombre de cultu-
ra que aprecié los descubrimientos
del propio tiempo. Fue un pastor
que condujo a la Iglesia por los
caminos del mundo con alegria y
sencillez, didlogo y acogida. Es un
modelo de vida cristiana visible
por todos. Por su intercesion se
produjo el milagro en 2001, de la
curaciéon inexplicable de un feto.
Hoy ese feto tiene 16 afios y no ha
tenido nunca problemas de salud
desde el nacimiento. Un milagro
que refleja la atenciéon de todo el
pontificado de Montini hacia los
mas débiles, si se piensa que fue-
ron estas las ultimas palabras
proféticas de la homilia que hizo
antes de morir: “En este compro-
miso ofrecido y sufrido de magis-
terio al servicio y en defensa de la
verdad, nosotros consideramos im-
prescindible la defensa de la vida
humana. El Concilio Vaticano II
ha recordado con palabras duras
que ‘iDios duerio de la Vida, ha
confiado a los hombres la altisima
mision de proteger la vida!’ Y no-
sotros, que consideramos nuestra
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precisa entrega la absoluta con-
fianza a las ensefianzas del mismo
Concilio, hemos hecho del progra-
ma de nuestro pontificado la defen-
sa de la vida, en todas las formas
en las que pueda ser amenazada,
molestada o incluso suspendida’™.

Homilia del papa Francis-
co durante la ceremonia de
beatificacion

El 19 de octubre de 2014, Juan
Bautista Montini, Pablo VI, fue
proclamado beato por el papa
Francisco, con ocasién de la clau-
sura de la III Asamblea general
extraordinaria del Sinodo de los
Obispos en la Plaza de San Pedro.
Durante la santa misa, el Papa
utilizé6 la casulla que Pablo VI
recibié como regalo en ocasién de
su 80 cumpleanos y ha utilizado
un caliz del Papa Montini. La re-
liquia que se ha presentado en el
momento de la beatificacién es la
camisa impregnada con su sangre,
de la ocasion del atentando que su-
frié en el viaje apostodlico a Manila
en Filipinas, el 28 de noviembre de
1970.

Una gran multitud de fieles,
unas 70 mil personas, acudieron a
la plaza para ser testigos de este
importante momento para la vida
de la Iglesia. También estaba pre-
sente el papa emérito Benedicto
XVI. Al iniciar la celebracién eu-
caristica, el postulador leyé la bio-
grafia del siervo de Dios Pablo VI,
y a continuacion, el papa Francis-
co pronuncié en latin la férmula
de beatificacién, indicando que la
fiesta del nuevo beato se celebra-
ra el 26 de septiembre, dia de su
cumpleanios. Durante su homilia,
el papa Francisco sefialé:

“En este dia de la beatifica-
cion del Papa Pablo VI, me vienen
a la mente las palabras con que
instituyé el Sinodo de los Obispos:
“Después de haber observado aten-
tamente los signos de los tiempos,
nos esforzamos por adaptar los
métodos de apostolado a las multi-
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ples necesidades de nuestro tiempo
y a las nuevas condiciones de la
sociedad» (Carta ap. Motu proprio
Apostoélica sollicitudo).

Contemplando a este gran
Papa, a este cristiano comprometi-
do, a este apdstol incansable, ante
Dios hoy no podemos mds que de-
cir una palabra tan sencilla como
sincera e importante: Gracias.
Gracias a nuestro querido y ama-
do Papa Pablo VI. Gracias por tu
humilde y profético testimonio de
amor a Cristo y a su Iglesia. Quien
fuera gran timonel del Concilio, al
dia siguiente de su clausura, ano-
taba en su diario personal:

«Quizd el Serior me ha llama-
do y me ha puesto en este servicio
no tanto porque yo tenga algunas
aptitudes, o para que gobierne y
salve la Iglesia de sus dificultades
actuales, sino para que sufra algo
por la Iglesia, y quede claro que
El, y no otros, es quien la guia y
la salvan.

En esta humildad resplandece
la grandeza del Beato Pablo VI
que, en el momento en que estaba
surgiendo una sociedad seculari-
zada y hostil, supo conducir con
sabiduria y con vision de futuro —y
quizas en solitario— el timon de la
barca de Pedro sin perder nunca la
alegria y la fe en el Serior.

Pablo VI supo de verdad dar a
Dios lo que es de Dios dedicando
toda su vida a la «sagrada, solem-
ne y grave tarea de continuar en
el tiempo y extender en la tierra
la misién de Criston, amando a la
Iglesia y guiando a la Iglesia para
que sea «al mismo tiempo madre
amorosa de todos los hombres y
dispensadora de salvacion».

El mensaje de Pablo VI a las
familias: legado de la Huma-
nae vitae

A continuacién, aparecen al-
gunos numeros de la enciclica en
los cuales se abordan temas tan
importantes como el servicio a la
vida, amor conyugal y sus carac-

teristicas, paterni-
dad responsable,
regulacién de la
natalidad, la Igle-
sia como Madre y
Maestra, la respon-
sabilidad de la ciencia y de los es-
posos, etc.

Servicio a la vida

1. El gravisimo deber de trans-
mitir la vida humana ha sido siem-
pre para los esposos, colaborado-
res libres y responsables de Dios
Creador, fuente de grandes ale-
grias, aunque algunas veces acom-
pafiadas de no pocas dificultades
y angustias. En todos los tiempos
ha planteado el cumplimiento de
este deber serios problemas en la
conciencia de los coényuges, pero
con la actual transformacién de
la sociedad se han verificado unos
cambios tales que han hecho sur-
gir nuevas cuestiones que la Igle-
sia no podia ignorar por tratarse
de una materia relacionada tan de
cerca con la vida y la felicidad de
los hombres.

4. Estas cuestiones exigian del
Magisterio de la Iglesia una nueva
y profunda reflexiéon acerca de los
principios de la doctrina moral del
matrimonio, doctrina fundada so-
bre la ley natural, illuminada y en-
riquecida por la Revelacién divina.

Ningun fiel querra negar que
corresponda al Magisterio de la
Iglesia el interpretar también la
ley moral natural. Es, en efecto,
incontrovertible —como tantas
veces han declarado nuestros pre-
decesores— que dJesucristo, al co-
municar a Pedro y a los Apdstoles
su autoridad divina y al enviarlos
a ensenar a todas las gentes sus
mandamientos, los constituia en
custodios y en intérpretes autén-
ticos de toda ley moral, es decir,
no sélo de la ley evangélica, sino
también de la natural, expresién
de la voluntad de Dios, cuyo cum-
plimiento fiel es igualmente nece-
sario para salvarse.
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En confor-
midad con esta
su misién, la
Iglesia dio siem-
pre, y con maés
amplitud en los
tiempos recientes, una doctrina
coherente tanto sobre la natura-
leza del matrimonio como sobre el
recto uso de los derechos conyuga-
les y sobre las obligaciones de los
€sposos.

El amor conyugal

8. La verdadera naturaleza y
nobleza del amor conyugal se re-
velan cuando éste es considerado
en su fuente suprema, Dios, que
es Amor, “el Padre de quien pro-
cede toda paternidad en el cielo y
en la tierra”. El matrimonio no es,
por tanto, efecto de la casualidad
o producto de la evolucién de fuer-
zas naturales inconscientes; es
una sabia institucién del Creador
para realizar en la humanidad su
designio de amor. Los esposos, me-
diante su reciproca donacién per-
sonal, propia y exclusiva de ellos,
tienden a la comunién de sus seres
en orden a un mutuo perfecciona-
miento personal, para colaborar
con Dios en la generacién y en la
educacién de nuevas vidas. En los
bautizados el matrimonio reviste,
ademéds, la dignidad de signo sa-
cramental de la gracia, en cuanto
representa la unién de Cristo y de
la Iglesia.

Caracteristicas del amor
conyugal

9. Bajo esta luz aparecen cla-
ramente las notas y las exigencias
caracteristicas del amor conyugal,
siendo de suma importancia tener
una idea exacta de ellas.

Es, ante todo, un amor plena-
mente humano, es decir, sensible
y espiritual al mismo tiempo. No
es por tanto una simple efusién
del instinto y del sentimiento, sino
que es también y principalmente
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un acto de la voluntad libre, des-
tinado a mantenerse y a crecer
mediante las alegrias y los dolores
de la vida cotidiana, de forma que
los esposos se conviertan en un
solo corazén y en una sola alma
y juntos alcancen su perfeccion
humana.

Es un amor total, esto es, una
forma singular de amistad perso-
nal, con la cual los esposos com-
parten generosamente todo, sin
reservas indebidas o calculos
egoistas. Quien ama de verdad a
su propio consorte, no lo ama sélo
por lo que de él recibe sino por si
mismo, gozoso de poderlo enrique-
cer con el don de si. Es un amor
fiel y exclusivo hasta la muerte.
Asi lo conciben el esposo y la es-
posa el dia en que asumen libre-
mente y con plena conciencia el
empeno del vinculo matrimonial.
Fidelidad que a veces puede re-
sultar dificil pero que siempre es
posible, noble y meritoria; nadie
puede negarlo.

El ejemplo de numerosos es-
posos a través de los siglos de-
muestra que la fidelidad no sélo
es connatural al matrimonio sino
también manantial de felicidad
profunda y duradera.

Es, por fin, un amor fecundo,
que no se agota en la comunién
entre los esposos, sino que esta
destinado a prolongarse suscitan-
do nuevas vidas. “El matrimonio y
el amor conyugal estan ordenados
por su propia naturaleza a la pro-
creaciéon y educacion de la prole.
Los hijos son, sin duda, el don mas
excelente del matrimonio y contri-
buyen sobremanera al bien de los
propios padres” (GS 50).

La paternidad responsable

10. Por ello el amor conyugal
exige a los esposos una conciencia
de su misién de “paternidad res-
ponsable” sobre la que hoy tanto
se insiste con razén y que hay que
comprender exactamente. Hay
que considerarla bajo diversos

aspectos legitimos y relacionados
entre si.

En relacién con los procesos
biolégicos, paternidad responsable
significa conocimiento y respeto de
sus funciones; la inteligencia des-
cubre, en el poder de dar la vida,
leyes biolégicas que forman parte
de la persona humana. En rela-
cién con las tendencias del instin-
to y de las pasiones, la paternidad
responsable comporta el dominio
necesario que sobre aquellas han
de ejercer la razén y la voluntad.

En relacién con las condiciones
fisicas, econémicas, psicoldgicas y
sociales, la paternidad responsa-
ble se pone en practica ya sea con
la deliberacién ponderada y gene-
rosa de tener una familia numero-
sa ya sea con la decisién, tomada
por graves motivos y en el respe-
to de la ley moral, de evitar un
nuevo nacimiento durante algin
tiempo o por tiempo indefinido. La
paternidad responsable comporta
sobre todo una vinculacién mas
profunda con el orden moral obje-
tivo, establecido por Dios, cuyo fiel
intérprete es la recta conciencia.
El ejercicio responsable de la pa-
ternidad exige, por tanto, que los
conyuges reconozcan plenamente
sus propios deberes para con Dios,
para consigo mismo, para con la
familia y la sociedad, en una justa
jerarquia de valores. En la misién
de transmitir la vida, los esposos
no quedan, por tanto, libres para
proceder arbitrariamente, como si
ellos pudiesen determinar de ma-
nera completamente auténoma los
caminos licitos a seguir, sino que
deben conformar su conducta a la
intencién creadora de Dios, mani-
festada en la misma naturaleza
del matrimonio y de sus actos, y
constantemente ensefiada por la
Iglesia.

La Iglesia, Madre y Maestra
19. Nuestra palabra no seria

expresiéon adecuada del pensa-
miento y de las solicitudes de la
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Iglesia, Madre y Maestra de todas
las gentes, si, después de haber in-
vitado a los hombres a observary a
respetar la ley divina referente al
matrimonio, no les confortase en
el camino de una honesta regula-
cién de la natalidad, aun en medio
de las dificiles condiciones que hoy
afligen a las familias y a los pue-
blos. La Iglesia, efectivamente, no
puede tener otra actitud para con
los hombres que la del Redentor:
conoce su debilidad, tiene compa-
sion de las muchedumbres, aco-
ge a los pecadores, pero no puede
renunciar a ensenar la ley que en
realidad es la propia de una vida
humana llevada a su verdad origi-
naria y conducida por el Espiritu
de Dios.

Posibilidad de observar la
ley divina

La doctrina de la Iglesia en
materia de regulacién de la nata-
lidad, promulgadora de la ley di-
vina, aparecerda facilmente a los
ojos de muchos dificil e incluso im-
posible en la practica. Y en verdad
que, como todas las grandes y be-
neficiosas realidades, exige un se-
rio empefio y muchos esfuerzos de
orden familiar, individual y social.
Mais aun, no seria posible actuarla
sin la ayuda de Dios, que sostiene
y fortalece la buena voluntad de
los hombres. Pero a todo aquel que
reflexione seriamente, no puede
menos de aparecer que tales es-
fuerzos ennoblecen al hombre y
benefician la comunidad humana.

Dominio de si mismo

21. Una préactica honesta de la
regulacién de la natalidad exige
sobre todo a los esposos adquirir y
poseer sélidas convicciones sobre
los verdaderos valores de la vida
y de la familia, y también una ten-
dencia a procurarse un perfecto
dominio de si mismos. El dominio
del instinto, mediante la razén y la
voluntad libre, impone sin ningin
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género de duda una ascética, para
que las manifestaciones afectivas
de la vida conyugal estén en con-
formidad con el orden recto y par-
ticularmente para observar la con-
tinencia periédica. Esta disciplina,
propia de la pureza de los esposos,
lejos de perjudicar el amor conyu-
gal, le confiere un valor humano
mas sublime. Exige un esfuerzo
continuo, pero, en virtud de su
influjo beneficioso, los cényuges
desarrollan integramente su per-
sonalidad, enriqueciéndose de va-
lores espirituales: aportando a la
vida familiar frutos de serenidad
y de paz y facilitando la solucién
de otros problemas; favoreciendo
la atencién hacia el otro coényuge;
ayudando a superar el egoismo,
enemigo del verdadero amor, y
enraizando mas su sentido de res-
ponsabilidad. Los padres adquie-
ren asi la capacidad de un influjo
mas profundo y eficaz para educar
a los hijos; los nifios y los jovenes
crecen en la justa estima de los va-
lores humanos y en el desarrollo
sereno y armoénico de sus faculta-
des espirituales y sensibles.

Crear un ambiente favora-
ble a la castidad

22. Nos queremos en esta oca-
sién llamar la atencién de los edu-
cadores y de todos aquellos que
tienen incumbencia de responsa-
bilidad, en orden al bien comtun de
la convivencia humana, sobre la
necesidad de crear un clima favo-
rable a la educacidn de la castidad,
es decir, al triunfo de la libertad
sobre el libertinaje, mediante el
respeto del orden moral.

Todo lo que en los medios mo-
dernos de comunicacién social
conduce a la excitaciébn de los
sentidos, al desenfreno de las cos-
tumbres, como cualquier forma de
pornografia y de espectdculos li-
cenciosos, debe suscitar la franca
y unanime reaccién de todas las
personas, solicitas del progreso
de la civilizacién y de la defensa
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de los supremos
bienes del espi-
ritu humano. En
vano se trataria
de buscar justi-
ficacién a estas
depravaciones con el pretexto de
exigencias artisticas o cientificas,
o aduciendo como argumento la
libertad concedida en este campo
por las autoridades publicas.

Llamamiento a las autori-
dades publicas

23. Nos decimos a los gobernan-
tes, que son los primeros respon-
sables del bien comuUn y que tanto
pueden hacer para salvaguardar
las costumbres morales: no permi-
tais que se degrade la moralidad
de vuestros pueblos; no aceptéis
que se introduzcan legalmente en
la célula fundamental, que es la
familia, précticas contrarias a la
ley natural y divina. Es otro el ca-
mino por el cual los poderes publi-
cos pueden y deben contribuir a la
solucién del problema demografi-
co: el de una cuidadosa politica fa-
miliar y de una sabia educacién de
los pueblos, que respete la ley mo-
ral y la libertad de los ciudadanos.

Somos conscientes de las gra-
ves dificultades con que tropiezan
los poderes publicos a este res-
pecto, especialmente en los pue-
blos en via de desarrollo. A sus
legitimas preocupaciones hemos
dedicado nuestra enciclica Popu-
lorum Progressio. Y con nuestro
predecesor, Juan XXIII, seguimos
diciendo: “Estas dificultades no se
superan con el recurso a métodos y
medios que son indignos del hom-
bre y cuya explicaciéon estda sdélo
en una concepcién estrechamente
materialista del hombre mismo y
de su vida. La verdadera solucién
solamente se halla en el desarro-
1lo econémico y en el progreso so-
cial, que respeten y promuevan
los verdaderos valores humanos,
individuales y sociales” [26]. Tam-
poco se podria hacer responsable,
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sin grave injus-
ticia, a la Divi-
na Providencia
de lo que por el
contrario depen-
deria de una me-
nor sagacidad de
gobierno, de un escaso sentido de
la justicia social, de un monopolio
egoista o también de la indolencia
reprobable en afrontar los esfuer-
zos y sacrificios necesarios para
asegurar la elevacién del nivel de
vida de un pueblo y de todos sus
hijos. Que todos los Poderes res-
ponsables —como algunos lo vie-
nen haciendo laudablemente— re-
aviven generosamente los propios
esfuerzos, y que no cese de exten-
derse el mutuo apoyo entre todos
los miembros de la familia huma-
na: es un campo inmenso el que
se abre de este modo a la activi-
dad de las grandes organizaciones
internacionales.

A los hombres de ciencia

24. Queremos ahora alentar a
los hombres de ciencia, los cuales
“pueden contribuir notablemen-
te al bien del matrimonio y de la
familia y a la paz de las concien-
cias si, uniendo sus estudios, se
proponen aclarar méas profunda-
mente las diversas condiciones fa-
vorables a una honesta regulacion
de la procreacion humana”. Es de
desear en particular que, seguin
el augurio expresado ya por Pio
XII, la ciencia médica logre dar
una base, suficientemente segura,
para una regulacién de nacimien-
tos, fundada en la observancia de
los ritmos naturales. De este modo
los cientificos, y en especial los ca-
télicos, contribuirdn a demostrar
con los hechos que, como ensena la
Iglesia, “no puede haber verdade-
ra contradiccién entre las leyes di-
vinas que regulan la transmision
de la vida y aquellas que favorecen
un auténtico amor conyugal” (GS
51).
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A los esposos cristianos

25. Nuestra palabra se dirige
ahora mas directamente a nues-
tros hijos, en particular a los lla-
mados por Dios a servirlo en el
matrimonio. La Iglesia, al mismo
tiempo que ensena las exigencias
imprescriptibles de la ley divina,
anuncia la salvacién y abre con
los sacramentos los caminos de
la gracia, la cual hace del hom-
bre una nueva criatura, capaz de
corresponder en el amor y en la
verdadera libertad al designio de
su Creador y Salvador, y de encon-
trar suave el yugo de Cristo (cf. Mt
11,30).

Los esposos cristianos, pues,
déciles a su voz, deben recordar
que su vocacién cristiana, iniciada
en el bautismo, se ha especificado
y fortalecido ulteriormente con el
sacramento del matrimonio. Por
lo mismo los cényuges son corro-
borados y como consagrados para
cumplir fielmente los propios de-
beres, para realizar su vocacién
hasta la perfeccién y para dar un
testimonio, propio de ellos, delan-
te del mundo. A ellos ha confiado
el Sefior la misién de hacer visible
ante los hombres la santidad y la
suavidad de la ley que une el amor
mutuo de los esposos con su coope-
racién al amor de Dios, autor de la
vida humana.

No es nuestra intencién ocultar
las dificultades, a veces graves,
inherentes a la vida de los cén-
yuges cristianos; para ellos como
para todos “la puerta es estrecha
y angosta la senda que lleva a la
vida” (cf. Mt 7,14). La esperanza
de esta vida debe iluminar su ca-
mino, mientras se esfuerzan ani-
mosamente por vivir con pruden-
cia, justicia y piedad en el tiempo,
conscientes de que la forma de este
mundo es pasajera (cf. 1 Cor 7,31).

Afronten, pues, los esposos los
necesarios esfuerzos, apoyados por
la fe y por la esperanza que “no en-
gafia porque el amor de Dios ha

sido difundido en nuestros cora-
zones junto con el Espiritu Santo
que nos ha sido dado” (Rm 5,5);
invoquen con oracién perseveran-
te la ayuda divina; acudan sobre
todo a la fuente de gracia y de ca-
ridad en la Eucaristia. Y si el pe-
cado les sorprendiese todavia, no
se desanimen, sino que recurran
con humilde perseverancia a la
misericordia de Dios, que se con-
cede en el sacramento de la peni-
tencia. Podran realizar asi la ple-
nitud de la vida conyugal, descrita
por el Apéstol: “Maridos, amad a
vuestras mujeres como Cristo amé
a su Iglesia (...). Los maridos de-
ben amar a sus esposas como a su
propio cuerpo. Amar a la esposa
{no es acaso amarse a si mismo?
Nadie ha odiado jamés su propia
carne, sino que la nutre y la cuida,
como Cristo a su Iglesia (...). Este
misterio es grande, pero entendido
de Cristo y la Iglesia. Por lo que
se refiere a vosotros, cada uno en
particular ame a su esposa como
a si mismo y la mujer respete a su
propio marido” (Ef. 5,25-33).
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